
Bienvenue en Namibie



JOUR 1
Envol vers 

Windhoek via 
Addis-Abeba

Durée de vol CDG-ADD : 07h05
Durée de vol ADD-WDH : 05h45



JOUR 2
Arrivée en début 
d’après-midi en 

Namibie



1ère session de formation : 
Prise en charge de la personne âgée en 

perte d’autonomie
Comment mieux gérer son stress au travail ? | Evolutis Formation

Formations Elixir | Toulouse

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fevolutis-formation.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F07%2F2d535442c2c0b0669d8f5a051ed00bcc_XL.jpg&tbnid=sB196q4bTR8v8M&vet=12ahUKEwjrpLnNxe6EAxXVWaQEHZS3BtEQMygIegQIARBY..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fevolutis-formation.fr%2Factualites-formation-coaching%2Fcomment-mieux-gerer-son-stress-au-travail&docid=rdlMCPtzgtKZcM&w=746&h=746&q=formation%20gestion%20du%20stress&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjrpLnNxe6EAxXVWaQEHZS3BtEQMygIegQIARBY
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Flookaside.fbsbx.com%2Flookaside%2Fcrawler%2Fmedia%2F%3Fmedia_id%3D100063607342962&tbnid=0GG4NPJnhnIdQM&vet=12ahUKEwjWx8fnxO6EAxUqjicCHXVLALcQMygAegQIARBP..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fm.facebook.com%2FFormationselixir%2F&docid=5r4pQkWPWwvQeM&w=1646&h=1646&q=logo%20elixir%20formation&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjWx8fnxO6EAxUqjicCHXVLALcQMygAegQIARBP


VOTRE HÉBERGEMENT : 



JOUR 3
Route vers 

Okahandja pour 
atteindre la 

partie SUD du 
Parc d’Etosha

400 km / 4h30

Toshari Lodge



2ème session de formation : 
Prise en charge de la personne âgée en 

perte d’autonomie
Comment mieux gérer son stress au travail ? | Evolutis Formation

Formations Elixir | Toulouse

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fevolutis-formation.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F07%2F2d535442c2c0b0669d8f5a051ed00bcc_XL.jpg&tbnid=sB196q4bTR8v8M&vet=12ahUKEwjrpLnNxe6EAxXVWaQEHZS3BtEQMygIegQIARBY..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fevolutis-formation.fr%2Factualites-formation-coaching%2Fcomment-mieux-gerer-son-stress-au-travail&docid=rdlMCPtzgtKZcM&w=746&h=746&q=formation%20gestion%20du%20stress&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjrpLnNxe6EAxXVWaQEHZS3BtEQMygIegQIARBY
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Flookaside.fbsbx.com%2Flookaside%2Fcrawler%2Fmedia%2F%3Fmedia_id%3D100063607342962&tbnid=0GG4NPJnhnIdQM&vet=12ahUKEwjWx8fnxO6EAxUqjicCHXVLALcQMygAegQIARBP..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fm.facebook.com%2FFormationselixir%2F&docid=5r4pQkWPWwvQeM&w=1646&h=1646&q=logo%20elixir%20formation&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjWx8fnxO6EAxUqjicCHXVLALcQMygAegQIARBP
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VOTRE HÉBERGEMENT : 
TOSHARI LODGE 3*NL

2 NUITS



JOUR 4
Départ pour 

votre safari dans 
le Parc d’Etosha

320 km / 5h

Toshari Lodge
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JOUR 5
Découverte du 

Damaraland & du 
pays Himba

330 km / 6h30

Toshari Lodge

DAMARALAND
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VOTRE HÉBERGEMENT : 
DAMARA MOPANE LODGE



JOUR 6
Route vers 

Swakopmund

420 km / 7h15

DAMARALAND



S W A K O P M U N D



3ème session de formation : 
Prise en charge de la personne âgée en 

perte d’autonomie
Comment mieux gérer son stress au travail ? | Evolutis Formation

Formations Elixir | Toulouse

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fevolutis-formation.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F07%2F2d535442c2c0b0669d8f5a051ed00bcc_XL.jpg&tbnid=sB196q4bTR8v8M&vet=12ahUKEwjrpLnNxe6EAxXVWaQEHZS3BtEQMygIegQIARBY..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fevolutis-formation.fr%2Factualites-formation-coaching%2Fcomment-mieux-gerer-son-stress-au-travail&docid=rdlMCPtzgtKZcM&w=746&h=746&q=formation%20gestion%20du%20stress&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjrpLnNxe6EAxXVWaQEHZS3BtEQMygIegQIARBY
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Flookaside.fbsbx.com%2Flookaside%2Fcrawler%2Fmedia%2F%3Fmedia_id%3D100063607342962&tbnid=0GG4NPJnhnIdQM&vet=12ahUKEwjWx8fnxO6EAxUqjicCHXVLALcQMygAegQIARBP..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fm.facebook.com%2FFormationselixir%2F&docid=5r4pQkWPWwvQeM&w=1646&h=1646&q=logo%20elixir%20formation&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjWx8fnxO6EAxUqjicCHXVLALcQMygAegQIARBP


VOTRE HÉBERGEMENT : 
THE DELIGHT HOTEL 4*NL

2 NUITS



JOUR 7
Découverte de 

Walvis Bay

80 km / 1h00







4ème session de formation : 
Prise en charge de la personne âgée en 

perte d’autonomie
Comment mieux gérer son stress au travail ? | Evolutis Formation

Formations Elixir | Toulouse

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fevolutis-formation.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F07%2F2d535442c2c0b0669d8f5a051ed00bcc_XL.jpg&tbnid=sB196q4bTR8v8M&vet=12ahUKEwjrpLnNxe6EAxXVWaQEHZS3BtEQMygIegQIARBY..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fevolutis-formation.fr%2Factualites-formation-coaching%2Fcomment-mieux-gerer-son-stress-au-travail&docid=rdlMCPtzgtKZcM&w=746&h=746&q=formation%20gestion%20du%20stress&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjrpLnNxe6EAxXVWaQEHZS3BtEQMygIegQIARBY
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Flookaside.fbsbx.com%2Flookaside%2Fcrawler%2Fmedia%2F%3Fmedia_id%3D100063607342962&tbnid=0GG4NPJnhnIdQM&vet=12ahUKEwjWx8fnxO6EAxUqjicCHXVLALcQMygAegQIARBP..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fm.facebook.com%2FFormationselixir%2F&docid=5r4pQkWPWwvQeM&w=1646&h=1646&q=logo%20elixir%20formation&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjWx8fnxO6EAxUqjicCHXVLALcQMygAegQIARBP


JOUR 8
Route en 

direction du 
désert du Namib

345 km / 6h30

Sesriem





VOTRE HÉBERGEMENT : 
HAMMERSTEIN LODGE

2 NUITS



JOUR 9
Journée à la 

découverte du 
Désert du Namib

290 km / journée

Sesriem









JOUR 10
Route retour sur 

Windhoek

6h

Sesriem



Le geste éco 
responsable 

de votre 
séjour pour 
garantir la 

préservation 
des 

animaux. 



PAUSE DÉTENTE AU LAC OANOB…



VOTRE HÉBERGEMENT : 



JOUR 11
Découverte du 

marché artisanal 
de Penduka 
avant votre 

retour en 
France…



À bientôt… en Namibie
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