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Imposantes mosquées, domes et minarets aux mosaiques bleu turquoise, médersas,
tchaikanas (maisons de thé traditionnelles), steppes immenses ... voila seulement un
échantillon des richesses qui vous attendent si vous voyagez en Ouzbékistan.

Au cceur de I'Asie centrale, berceau d’une culture ancienne de plus de deux millénaires,
c’est la destination insolite et hors des sentiers battus par excellence. Les villes y sont
restées authentiques, comme les habitants, qui vous offriront naturellement une
hospitalité remarquable.

D’Alexandre le Grand a Staline, de Gengis Khan a Tamerlan, le pays a été marqué par une
histoire forte, encore présente aujourd’hui. Visitez un caravansérail, vestige de la tradition
marchande ouzbeke, perdez-vous dans les bazars a la recherche de soieries chatoyantes
ou de céramiques colorées, et goltez au dépaysement le plus total !
'Ouzbékistan est un pays magique, et vous en reviendrez éblouis !

LES PLUS D’ARTABAL

+ Parcourir les plus beaux sites de la route de la soie : de I'envoltante Khiva, cité fortifiée
érigée dans une oasis, a la légendaire Samarcande, carrefour des cultures et capitale de
I'empire de Tamerlan en passant par Boukhara, villes des artisans aux savoir-faire
séculaires dont le centre historique est classé au patrimoine mondial de 'UNESCO.

+ Diner folklorique accompagné de chants et des danses traditionnels dans la cour
intérieure d'une medersa.

+ 2 trajets en train rapide pour relier les grandes villes du pays

+ Moments privilégiés chez I’habitant avec un déjeuner et un diner.
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JOUR 1 : PARIS CDG » TACHKENT via
Convocation des participants a I'aéroport de Paris CDG. Assistance aéroport.

Envol a destination de Tachkent a bord d’'une compagnie aérienne réguliere (selon la
compagnie aérienne sélectionnée).

Arrivée a l'aéroport de Tachkent. Accueil et transfert vers votre hétel Wyndham Tashkent
4*NL ou similaire.

Installation dans vos chambres et nuit.

JOUR 2 : TACHKENT
Petit déjeuner a votre hotel.

Départ pour une premiere découverte de la capitale de I'Ouzbékistan avec la visite du
Musée des Arts Appliquées (ancienne résidence d’un diplomate russe) qui illustre le savoir-
faire ancestral en matiere de sculpture, broderie, poterie. De I'ensemble Khast-lmam au
cceur de vieux Tachkent : la Madrasa Barakhan, magnifique monument du XVI® siecle et
siege du grand mufti d’Asie Centrale; la mosquée Tellia Cheikh, principale mosquée du
vendredi de la ville avec sa belle bibliotheque et le mausolée de Kaffal Ach Chachi du XVI¢
s. Madrasa Koukeldache, la plus grande des 17 madrasas de la ville.
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Promenade dans le marché authentique de Chorsu, le plus grand de Tachkent.

Déjeuner au restaurant.

Continuation par la découverte de la partie moderne de la ville avec la place de
I'Indépendance et ses statues de la « Mere-Patrie » et de la « Mere en deuil », le square
Amir Timour et la place du Théatre. Sans oublier le métro de Tachkent, unique en son

genre en Asie Centrale.
Diner dans un restaurant local.

Nuit a votre hotel.
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JOUR 3 : TACHKENT — SAMARCANDE EN TRAIN RAPIDE

Petit déjeuner a votre hotel.

Transfert a la gare et départ pour Samarcande (temps de trajet : environ 02h00).

A votre arrivée, découverte de la capitale de Tamerlan : visite du splendide mausolée Gour
Emir du 15¢ siecle, tombeau du grand empereur conquérant Tamerlan. « Gour Emir » dans
la traduction signifie « le tombeau du souverain ». En face de ce mausolée se trouve celui
de Rkhobod qui abrita la dépouille d’'un des matitres spirituels de Tamerlan.

Continuation par la place Reghistan "place de sable", la plus belle place d’Asie centrale,
joyau d’architecture islamique entourée de trois imposantes médersas couvertes de
faiences bleues et or : médersa d’Ouloug Beg (15¢ siecle), médersas Cher Dor et Tillya Kori
(17¢ siécle). Visite de la mosquée Bibi Khanoum (15¢ siécle), construite par Tamerlan.

Puis promenade dans le pittoresque bazar Siab (le plus grand marché de la ville), réputé
pour ses fruits secs, son nougat, ses épices et ses délicieuses galettes.

Déjeuner dans un restaurant local.

Lapres-midi poursuite de la visite avec la nécropole de Chakhi-Zinda composée d’une
vingtaine de mausolées de I'époque des Timourides. Le mausolée de Saint Daniel est un
lieu de sépulture unique qui est vénéré dans 3 religions mondiales : le Judaismes, I'lslam et
le Christianisme.

Diner dans un restaurant local et nuit a votre hotel Grand Samarkand 4*NL ou similaire.
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JOUR 4 : SAMARCANDE — CHAKHRISABZ — SAMARCANDE
(180 km — env. 3h00 de route A/R)

Petit déjeuner a votre hotel.

Départ pour Chakhrizabs en voitures privées, ville natale de Tamerlan qui a fait édifier
I'immense palais blanc, Ak Saray dont les impressionnants vestiges du portail offrent un
décor de faiences sans pareil.

Visite de la mosquée Kok-Goumbaz, grande mosquée du vendredi qui a été construite par
Oulougbeg en 1432 en I'honneur de son pere Chokhrukh. Le nom de la mosquée signifie
«le Dome bleu». De la Mosquée de I'lmam Khazrati avec la terrasse d’été reposant sur
des colonnes de bois, Darus Siadat, le tombeau du fils ainé de Timour Djakhanguir.

Déjeuner convivial chez I'habitant.
Retour sur Samarcande.
FORMATION ELIXIR (durée : 2h00 — de 18h00 a 20h00)

Diner dans un restaurant local avec dégustation de chachliks (brochettes orientales).

Nuit a votre hotel.
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JOUR 5 : SAMARCANDE

Petit déjeuner a votre hotel.

Poursuite de la découverte de Samarcande avec la visite de |'observatoire d’Oulougbek,

petit-fils de Tamerlan et I'un des plus grands astronomes de son temps. L'observatoire est
considéré comme un monument historique.

Continuation avec la cité antique Afrosiab et se son musée réunissant les vestiges qui
témoignent de la fondation de cette cité légendaire de 219 hectares. C'est I'un des plus
importants monuments archéologiques d’Asie centrale. En visitant le musée, vous
découvrirez I’histoire de I'une des plus grandes étapes de la Route de la Soie qui, située a la
croisée des chemins de la Chine, I'Inde, la Perse et I'Empire Byzantin, fut I'un des plus
importants centres du commerce international.

Déjeuner dans un restaurant local en cours de visite.

FORMATION ELIXIR (durée : 3h00 —de 17h00 a 20h00)

Diner en ville et nuit a votre hotel.
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JOUR 6 : SAMARCANDE — BOUKHARA EN TRAIN

Petit déjeuner a votre hotel.

Transfert a la gare et départ pour Boukhara (temps de trajet : environ 02h00).

A votre arrivée, installation a votre hotel Asia Bukhara 3*NL ou similaire.
Déjeuner dans un restaurant local ou a I'hétel.
FORMATION ELIXIR (durée : 6h00 — de 14h00 a 20h00)

Diner dans un restaurant local et nuit a votre hotel.
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JOUR 7 : BOUKHARA

Petit déjeuner a votre hotel.

Départ pour une journée consacrée a la découverte de Boukhara dont plus d’une centaine
d’édifices de la ville sont classés au patrimoine mondial de I’'Unesco.

Le majestueux ensemble Po-i-Kalon ou se trouve la medersa Mir-i-Arab, construite au XVI® siecle par
le cheik soufi Abdoullah Yamani (elle put, seule parmi les écoles musulmanes boukhariotes, exercer
sa fonction d’enseignement pendant la période soviétique) ; face a elle, la splendide mosquée (XVI®
siecle) et le minaret Kalon (XII® siecle), qui servit de roche Tarpéienne et de point de repére aux
caravaniers.

Le mausolée d’Ismail Samani, fondateur de la dynastie perse des Samanides et le mausolée
Tchachma Ayoub qui signifie « source du prophete Job ».

Déjeuner dans un restaurant local.

Poursuite de la visite avec la découverte de Tchor Minor qui symbolise les quatre points cardinaux ;
de la place Lyabi Khaouz entourée de somptueux monuments : la Khanaka et des medersas Nodir
Devon Begui et Koukeldach.

Les « Tok », succession de vo(tes permettant I'accés aux chameaux chargés de marchandises,
abritant les coupoles des chapeliers et des joailliers.

La medersa d’Abdoul Aziz Khan, véritable exemple de I'iconographie islamique et de Tim d’Abdulla.

Diner folklorique accompagné de chants et de danses suivi d'un défilé de costumes traditionnels dans
la cour intérieure de la medersa « Nodir Devon Begui ».

Nuit a votre hotel.



Voyages & Evénements

Gl ARTABAL

JOUR 8 : BOUKHARA

Petit déjeuner a votre hotel.

Continuation par la découverte de Boukhara, I'une des plus anciennes cités dAsie
centrale et céléebre pour ses 360 mosquées (une par rue) et ses minarets. Elle fut, dit-
on, édifiée sur une colline sacrée utilisée au printemps pour les sacrifices par les
Zoroastriens et est mentionnée dans I'’Avesta, leur livre sacré. Le nom de Boukhara serait
une déformation du mot « vihara » qui signifie « monastere » en sanscrit.

Visite de la citadelle d’Ark, le plus vieil édifice de la ville, résidence fortifiée des khans de
Boukhara.

La mosquée Bolo Haouz et ses 40 colonnes ou encore la nécropole de Tchor Bakr
abritant le double tombeau d’Abou-Bakr et d’Abou-Bakhr Ahmad, descendants de
Mahomet.

Déjeuner a la « Tchaikhana » Art Suzane (salon de thé typique Ouzbek).

LUapres-midi, visite du prestigieux Palais Sitorai-Makhi Khosa, lieu de résidence
secondaire des émirs.

FORMATION ELIXIR (durée : 3h00 —de 17h00 a 20h00)

Diner chez I'habitant avec Master classe de préparation du pilaf.

Nuit a votre hotel.
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JOUR 9 : BOUKHARA — KHIVA

(450 km — env. 7h00 de route)

Petit déjeuner a votre hotel.

Départ pour Khiva, longue étape dans les steppes arides, le long de 'Amou Daria avec un
passage a travers le désert Kyzyl-Koum. Le Kyzyl-Koum « sables rouges » est la plus
grande plaine désertique de I'Asie Centrale d’une superficie de 300 000m? et peuplée de
familles kazakhes nomades avec leurs troupeaux de chameaux. Elle est riche en
ressources naturelles et notamment en gaz.

Déjeuner pique-nique en cours de route.
Arrivée a Khiva en fin de journée.
Installation a votre hétel Asia Khiva 3*SUP NL ou similaire.

Diner et nuit.
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JOUR 10 : KHIVA

Petit déjeuner a votre hotel.

Départ pour une journée consacrée a la découverte de Khiva.

Derniere capitale du Khorezm, Khiva offre I'apparence d'une ville en parfait état, telle
qu'elle était entre le XVIII® et le début du XX& siecle avec 2200m de murailles intactes qui
forment Kounia Ark, "la vielle citadelle", et limitent la ville intérieure. Khiva fut I'un des
marchés d'esclaves les plus importants de |'Asie centrale, actif jusque vers les années
1915-20. Khiva est réputée non seulement pour ses monuments historiques uniques,
mais aussi pour un ensemble architectural parfait qui n‘a pas d’équivalent en Asie
centrale. Les traditions semblent encore aujourd’hui tres enracinées. Le visiteur est
projeté soudain hors du temps, dans un univers de mirages et de miracles.

Visite de la vieille ville avec la mosquée Djouma aux 218 colonnes de bois sculpté et |le
mausolée du poete Pakhlavan-Mahmoud, ancien atelier transformé en complexe
funéraire.

Déjeuner chez I'habitant Zaynab avec Master classe de préparation du pain dans un four
en pisé.

Découverte du Koukhna-Ark, datant du XVII¢ siecle, ancienne résidence des Khans de
Khiva. De I'ensemble Islam Khodja avec son minaret bleu et blanc, haut de 45 meétres.

Visite du Palais Tach-Khaouli classé au patrimoine mondial par 'UNESCO, datant du XIXe
siecle.
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Poursuite avec la medersa Allakouli Khan, un exemple éloquent de I'art avec lequel les
architectes de Khiva savaient résoudre les problemes d’urbanisme les plus complexes.

Les douces bulles que forment les coupoles du Tim d’Allakouli Khan, aussi appelé
« Marché du Palais », relient la cité intérieure au grand bazar, ainsi qu’a I'immense
caravansérail Allakouli Khan.

Diner dans un restaurant local avec spectacle de danses khorezmiennes.

Nuit a votre hotel.

JOUR 11 : KHIVA — OURGENTCH *> PARIS CDG via

Selon votre horaire de départ, transfert matinal vers I'aéroport d’Ourgentch.
Assistance aux formalités d’enregistrement et d'embarquement.

Envol a destination de la France via (selon la compagnie aérienne sélectionnée).
Arrivée a l'aéroport de Paris CDG dans I'apres-midi.

Continuation vers vos villes de provinces si vous étes en correspondance.

FIN DE NOS PRESTATIONS.

Ce programme a été établi le 01/05/2024 sous réserve de disponibilité au moment de votre confirmation. Pour
des raisons logistiques, I'ordre des visites pourra étre modifié mais toutes les visites mentionnées comme incluses
seront effectuées. Les noms d'hétels sont donnés a titre indicatif : il se peut que vous soyez logés dans d'autres
hétels de méme catégorie. Le nombre d'étoiles indiqué correspond aux normes locales du pays.
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CIRCUIT OUZBEKISTAN 11 JOURS — 10 NUITS
DU 17 AU 27 JUIN 2025

PRIX PAR PERSONNE — BASE CHAMBRE DOUBLE/TWIN STANDARD :

SUPPLEMENT CHAMBRE INDIVIDUELLE :

VOTRE VOYAGE COMPREND :

- Le transport aérien sur vols réguliers au départ de I'aéroport de Paris CDG

- Les taxes et redevances aéroport, sujettes a modification jusqu’a I’émission des billet d’avion
- Les services d’un guide accompagnateur francophone durant tout le circuit

- Les transferts aéroports / hotels / aéroports

- Le transport en bus touristique Golden Dragon entre les villes et sur les sites

- Les transfert en voitures privées via le col de montagne Ketab pour le trajet Samarcande-Chakhrizabs-
Samarcande le jour 4 (3 personnes par véhicule)

- Le transport en train entre Tachkent et Samarcande / Samarcande et Boukhara

- L'hébergement en chambre double/twin standard, en hotel de catégorie 4*NL, avec bain ou douche
- La pension compléete selon le programme du petit déjeuner du J2 au diner du J10

- Les excursions, droits d’entrées et visites mentionnées au programme

- 1 bouteille d’eau (500ml) dans l'autocar par jour et par personne

- 'eau minérale et le thé a chaque repas

- L assurance annulation — assistance - rapatriement

VOTRE VOYAGE NE COMPREND PAS :

- Les repas et boissons autres que ceux mentionnés dans la rubrique « votre voyage comprend »

- Les dépenses a caractére personnel

- Le préacheminement au départ de votre ville de province : nous consulter

- Le supplément chambre individuelle

- Les pourboires aux guides et aux chauffeurs

- La formation Elixir: a régler directement aupres de I'organisme de formation.

- D’une maniere générale, tout ce qui n’est pas mentionné dans le programme et dans la rubrique « votre
voyage comprend »

Le tarif a été établi le 01/05/2024, selon les conditions économiques en vigueur a ce jour. Il reste sous
réserve d’‘augmentation de la part de nos prestataires de services, de la fluctuation du taux de change et
de I'augmentation du colt du pétrole. Base de réalisation: 21 personnes minimum.
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Formalités : pour les ressortissants frangais, belges et suisses, passeport dont la validité
doit étre d’au moins 3 mois apres la date de retour prévue.

Santé : Aucun vaccin exigé. Nous vous conseillons toutefois d’étre a jour de la vaccination
DTP (Diphtérie-Tétanos-Poliomyélite). Apporter tous vos médicaments courants
accompagnés de l'original de 'ordonnance afin de les déclarer a votre arrivée a la douane.

Pour plus d’informations, veuillez consulter le site France Diplomatie:

Décalage horaire : 4h00 de plus qu’en France en hiver, 3h00 en été. Quand il est 17h a
Paris, il est 20h00 (en été) et 21h00 (en hiver).

Langue : la langue officielle depuis I'indépendance : I'ouzbek d'origine turque ; toutefois le
russe est encore pratiqué dans le commerce et I'administration. De plus en plus de jeunes
parlent I'anglais ainsi que le personnel des hotels et les professions liées au tourisme.

Quand partir:

¥ Climat continental i

AOUT SEPT

Notre avis

Température
6° 9° 162 22° 282 34° 362 35° 307 22° 152 9°

Tachkent

Jours de 7j 6j 7j 3j 3j 2j 0j 2j 1j 2j 5j 3
pluie /Y é A& & & é & & é & é

Randonnée 'S.T 'ﬁ 'i’T 's."[ 'ﬁ ‘i‘[
’ V] ’ ’ P /

Monnaie : la monnaie est le soum ouzbek (USZ). Méme si les cartes de crédit sont
acceptées dans les hotels, les ouzbeks préferent le paiement en espéces, en soum, en
dollar US et méme en euro. Il est donc préférable d'avoir des devises étrangeres en petites
coupures, convertibles s'ils sont récents et en bon état dans les nombreux bureaux de
change.

Faire sa valise pour I'Ouzbékistan : Ayez toujours une tenue décente (shorts et épaules
nues a éviter) et respectez les regles islamiques pour les visites des mosquées (foulard
éventuel). Emportez une paire de socquettes si vous ne souhaitez pas marcher pieds nus.
De bonnes chaussures pour visiter les sites et une protection solaire seront les
bienvenues.



https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
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Electricité, téléphone et Internet : 220 Volts et prises européennes. Pas besoin
d’adaptateur.

Pour appeler I"Ouzbékistan depuis la France, composer le 00 + 998 + code de la ville
(Tachkent, 71) + le numéro de votre correspondant. Pour appeler d’un portable, il faut
souvent remplacer « 00 » par « + » (donc, composer + 998...).

Pour appeler la France depuis I'Ouzbékistan, composer le 8 + 10 + 33 + le numéro de votre
correspondant a 9 chiffres (sans le O initial).

Le pays est assez bien couvert pour que le téléphone portable soit le meilleur moyen
d'appeler ou d'étre joint. Néanmoins, nous vous conseillons de vous renseigner aupres de
votre opérateur (la réception dépend de lui) sur les modalités de connexion au réseau
local.

Achats en Ouzbékistan: Des tapis bien s(r, les plus réputés étant les Boukharas.
Céramiques, bijoux en argent le plus souvent turkmenes avec ou sans pierres précieuses,
vétements ou tissus de soie aux couleurs vives, coton brodé, couteaux gravés, instruments
de musique, chapeaux en tout genre, et toutes les épices d'Orient et d'Asie. Bazars et
marchés dans toutes les villes pour faire provision de souvenirs, mais n'oubliez pas de
marchander !

Cuisine_en Ouzbékistan : la cuisine ouzbeke est plutdt de style familial et mélange les
inspirations orientales et russes, comme le plov, plat national servi dans les petites
gargotes comme a l'occasion d’un repas de féte : mélange de légumes, riz et viande de
mouton, de boeuf ou de poulet, les ouzbeks le mangent volontiers avec les mains !
Souvent sur la table, un assortiment de nombreux légumes courgettes, aubergines, chou,
pommes de terre, tomates, poivrons, coings, vigne farcie et de chachliks ou brochettes
grillées, mais aussi du potiron buglama cuit a la vapeur comme les nouilles dont on fait des
hunon, rouleaux farcis de viande et de pomme de terre. Tous ces plats sont généralement
servis avec des nons, grandes galettes de pain traditionnel.
Pour la boisson, éviter I'eau du robinet et préférez des boissons capsulées, du thé vert, du
katik yaourt liquide ou bien de la vodka !

Us et coutumes en Ouzbékistan : de culture nomade, les ouzbeks sont trés accueillants.
N’oubliez pas d’6ter vos chaussures, mais de garder vos chaussettes, avant de pénétrer
dans la maison s’ils vous invitent a partager le thé, le lait de jument fermenté ou la vodka.
Dans les familles de culture musulmane, toujours utiliser la main droite pour prendre la
nourriture. Le pain est un aliment tres respecté et offert en signe d’hospitalité : ne jamais
le placer a I'envers sur la table ni jeter un reste dans la rue.
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